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MENINA DE
OURO

A pequena e sempre simpatica
Maria Eduarda acaba de conquis-
tar mais uma medalha de ouro no
Meéxico. A jovem atleta, que prati-
ca gindstica aerobica, € o exemplo
de que quando temos sonhos, me-
tas e objetivos, somos capazes de
conquista-los, mesmo diante dos
grandes desafios.

Disciplina, treinamento, dedi-
cacdo, e superacdo. Tudo isso faz
parte da rotina de uma menina de
apenas 13 anos que vem se desta-
cando e levando o nome de San-
ta Luzia mundo afora. Apesar de
todas as dificuldades, como por
exemplo, a falta de patrocinio e
investimento por parte do empre-
sariado local, a menina ndo desis-
te, pelo contrario, tem o apoio da
mae, que por sua vez, ndo mede
esfor¢os para manter a filha na
disputa por medalhas, custe o que
custar.

Tudo isso sdo mostras que ser-
vem de exemplo, e porque ndo
de inspiracdo para milhares de
pessoas que ndo acreditam nelas
proprias, que tém receio de lutar
pelos seus ideais.

Parabéns, “pequena gigante”
sua trajetoria de vitdrias, ndo so
nos tablados, mas no dia a dia é
o maior exemplo de que quando
temos for¢a de vontade, somos
capazes. As vitorias e, claro, as
medalhas, sdo consequéncias do
seu esforco e dedicacdo. Essa me-
nina vai longe!

- EDITORIAL -

Hospital Sdo Jodo de

Deus acaba de receber

da CEMIG o autocla-
ves, um equipamento que permite
esterilizar materiais ciriirgicos com
economia de energia.

Fruto de parceria entre Governo
de Minas e a Cemig, o projeto vai be-
neficiar milhares de pessoas atendidas
pelo Hospital Sao Jodo de Deus com a
substituicdo de duas autoclaves, equi-
pamentos de esterilizagdo hospitalar,
por outras duas mais eficientes e mo-
dernas. O investimento do Projeto Au-
toclaves sera de RS 265 mil.
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Segundo o coordenador estadu-
al do Programa Energia Inteligente,
Higino Zacarias de Souza, médi-
cos, funcionarios e pacientes sairdo
ganhando, pois o tempo de inter-
nacdo ¢ os demais procedimentos
cirurgicos serdo reduzidos. “Com a
instalagdo da autoclave eficiente, a
instituigdo ira economizar na conta
de energia elétrica e os recursos po-
derdo ser investidos em melhorias”,
afirma. Além disso, o novo equipa-
mento ¢ mais adequado para o am-
biente hospitalar, pois os processos
de esterilizacdo sdo mais seguros,
proporcionando melhor qualidade
no trabalho dos médicos e, para os
pacientes, conforto e seguranca.

Para a diretora administrativa
do Hospital, Flavia Eugénia Souza,
o equipamento vai melhorar ainda

PROJETO AUTOCLAVES CHEGA AD
HOSPITAL SAD JOAD DE DEUS

EQUIPAMENTO VISA PROPORCIONAR MAIS ECONOMIA, SEGURANCA
E CONFORTO AOS PACIENTES

Foto:-l_/'Vanderson Carneiro
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mais os procedimentos cirirgicos.
“Nos da uma capacidade maior de
realizar procedimentos cirtirgicos, e
, posteriormente pode até gerar uma
renda extra para o hospital, uma vez
que vamos ampliar nossa capacidade
de esterilizagdo. Também estamos
atendendo as portarias da Vigilancia
Sanitaria e as portarias internacio-
nais”, completou.

AUTOCLAVES

A autoclave ¢ um aparelho do-
tado de recipiente hermeticamente
fechado, no qual se aquece o liqui-
do obtendo altas temperaturas. E
utilizado para esterilizar artigos por
meio de calor iimido sob pressao.
Para receberem os equipamentos, as
instituigdes interessadas devem estar
situadas em municipios da area de
concessdo da Cemig.
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APROVADO PROJETO QUE OBRIGA PLANOS
DE SAUDE A OFEREGER TRATAMENTO
DOMICILIAR A DOENTES DE CANCER
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Foto: Divulgagédo

s planos de satude po-

derdo ser obrigados

a cobrir o tratamento
quimioterapico domiciliar de uso
oral ao doente de cancer e os cus-
tos de medicamentos usados pelos
pacientes, como reposi¢cao hormo-
nal. No ultimo dia 28 a Comissdo
de Defesa do Consumidor da Ca-
mara aprovou projeto de lei que
trata do assunto.

Pelo texto, os planos de sat-
de serdo obrigados a oferecer
planos que incluem atendimento
ambulatorial, tratamento de qui-
mioterapia oncologica domici-

sos relacionados ao tratamento.

No caso dos planos que in-
cluem internagdo hospitalar, a
proposta obriga a cobertura para
o tratamento de quimioterapia on-
colégica ambulatorial e domici-
liar, procedimentos radioterapicos
e hemoterapia, visando a garantir a
continuidade da assisténcia presta-
da na internac@o hospitalar.

De autoria da senadora Ana
Amélia (PP-RS), a proposta segue,
agora, para analise da Comissao de
Constitui¢do ¢ Justi¢a, em carater
conclusivo, ou seja, caso aprova-
da, ira a sangdo presidencial sem
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EXPECTATIVA DE VIDA NO BRASIL CRESCE
3 ANOS E 7 MESES EM UMA DECADA

ados divulgados pelo
IBGE (Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Es-

tatistica) apontam que a expectativa
de vida do brasileiro atingiu 74,08
anos (74 anos e 29 dias) em 2011,

lada para o quarto Objetivo de De-
senvolvimento do Milénio (ODM)
para 2015, de 19,9 por mil.

A expectativa de vida ¢ usada
para medir a qualidade de vida da
populagdo e vem sendo usada pela

Previdéncia Social como um dos
parametros do fator previdenciario,
para calcular as aposentadorias.

um aumento de 0,31 anos (3 meses e
22 dias) em comparagdo a 2010 e de
3,65 (trés anos, sete meses e 24 dias)
em relacdo a 2000.

Assim, em 11 anos, a esperanga
de vida ao nascer no Brasil, teve um
aumento anual de, em média, em 3
meses ¢ 29 dias. Nessa ultima dé-
cada, o aumento da expectativa de
vida foi maior para os homens, com
5 meses e 23 dias a mais de vida do
que as mulheres. Mesmo assim, em
2011 um recém-nascido homem es-
peraria viver 70,6 anos, ao passo que
as mulheres viveriam 77,7 anos.

A taxa de mortalidade infantil
(até um ano de idade) em 2011 ficou
em 16,1 para cada mil nascidos vi-
vos (contra 19,4 6bitos para cada mil
nascidos vivos em 2010) e a taxa de
mortalidade na infancia (até cinco
anos de idade), em 18,7 por mil. Es-
ta ultima, alcangando a meta estipu-
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ua José Martins, Conjunto Morada do
Rio, uma faixa na esquina homenageia
1

a moradora ilustre do bairro que acaba
de chegar de mais uma competi¢do internacional.
Na bagagem duas medalhas de ouro.

A jovem atleta Maria Eduarda, 13 anos, dis-
putou o Campeonato Panamericano de Ginastica
Aerobica e a Copa Azteca, realizados em Acapul-
co, no México, entre os dias 21 e 26 de novem-
bro onde conquistou mais duas medalhas para a
carreira mais do que vitoriosa. Ja sdo vinte e trés
medalhas desde quando comecou a competir em
2009.

Enquanto contava as medalhas ja conquista-
das até agora, “Duda” como ¢é carinhosamente
chamada pela familia, ndo escondia a satisfacao
de voltar para casa com mais uma medalha. Sem
deixar a timidez de lado, ela afirmou que a sensa-
¢do ¢ de dever cumprido. “Nunca tinha participa-
do desse campeonato, foi diferente, melhor ainda
porque consegui a medalha de ouro”.

Maria Eduarda faz parte da equipe de ginas-
tica da Universidade Federal de Minas Gerais,

comandada pela técnica Katia Lemos, prc
de Educagao Fisica da EEFFTO da UFM(
nasta fez um balango de suas participag
diversas competi¢cdes que disputou ao Ic
2012. “ Iniciei o ano disputando uma com
na Bulgéaria, onde consegui a sexta coloca
mo melhor do mundo. E tudo muito dife
dificil, porque os atletas sdo 6timos, mas ¢
que passa vou pegando mais experiéncia’
Maria Eduarda disputou também os camp:
mineiro, brasileiro, mundial e pan.

CONCILIAR O DIA A DIA.

“E a parte mais dificil, perdi todas as
na escola. Somente em um dia, fiz trés p
O Final de semana pra mim ¢ s6 para dori
unico periodo que tenho para descansar”.

A rotina de “Duda” ¢ puxada. Levant:
vai para a escola, onde estuda de 7h as
chega em casa ao meio dia. Almoga, sai
para o treino, na UFMG, em Belo Horizo:
de fica de 16h as 20h, de segunda a saba
torna para casa as 21h15, quando entdo v
as atividades da escola. Detalhe: todos os

caju ¢ totonho
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ydas as provas
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mtdo vai fazer
dos os trajetos

Fotos: Wanderson Carneiro

de onibus.

Mesmo diante de todas as dificuldades, Maria
Eduarda ¢ considerada aluna de destaque da sala,
na Escola Municipal Dona Quita. “Mesmo com
todas as dificuldades, amo o que fago. Se depen-
der de mim, eu ndo paro tdo cedo”.

METAS

Tenho varias competi¢des internacionais, em
Las Vegas, Portugal e Chile, além do campeonato
brasileiro, que sera disputado no Rio de Janeiro.

PATROCINIO

Esse ¢ o maior desafio para a atleta, que conta
com o apoio da mae, dos amigos e familiares.
Fago bingos, rifas, eventos para ajudar no custeio
das viagens da Maria Eduarda. Tem muita gente
que ndo dé dinheiro, mas me ajuda como pode. E
tudo uma soma. Tem dia que acho que ndo vou
dar conta, mas gragas a Deus, no final tudo da
certo”, revela a mae.

No proximo sabado, dia 8, a partir das 19h,
COMIDA DI BUTECO, em prol da atleta. O
evento sera realizado Na Rua Marcos Adolfo Sil-
va, 53 — Conjunto Morada do Rio.

Sonho: Ser a melhor do mundo

Idolo: Marcela Lopes e Carolina Reis (ginastas)

Frase: “A ginastica ndo ¢ s6 um esporte, ela ¢ a minha
vida”.

Mensagem: Nunca desista dos seus sonhos. Os obstaculos
existem, mas temos que persistir para ultrapassa-los.

Quem quiser apoiar a atleta pode entrar em contato atra-
vés do telefone: (31) 3649-6584

Rua Jose Faria da Rocha, 4985

WWW.FORTLINECALCADOS.COM.BR

E SEGURANCA, QUALIDADE

QUANDO O ASSUNTO

E ITEM OBRIGATORIO.

45 ¢

DE MERCADO

Caquinho

CONFORTO, SEGURANCA
E CUSTO X BENEFICIO
ALIADOS A UM SO PRODUTO.

Eris| & . L
\

Rua Caldas da Rainha, 1.061
Sao Francisco | 31255.180
Belo Horizonte | MG
Tel: (31) 3439.1200

Eldorado | 32310.210
Contagem| MG
Tel: (31) 3395.2560
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Foto: Wanderson Carneiro

O casal de noivos Priscilla e Petter

Foto: Divulgagdo

Os empresarios Ivo da Costa e Leandro Almeida

Foto: Divulgacdo

As amigas - Fernanda, Junia, Natélia e o casal Reinaldo ( o eterno Rei o Galo) e Marcus Fa- A jovem atleta Maria Eduarda e a sobrinha Isa-

Larissa e Thales - durante show de musica ele- biany Braga

trénica no Estadio Independéncia em BH
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PHARMA VIP GHEGA EM SANTA LUZIA

Fotos: Wanderson Carneiro

s moradores dos bairros
Corrego das Calgadas e
regido, terdo, a partir de

agora, mais uma opg¢ao para adquirir
medicamentos e produtos de perfu-
maria com pregos acessiveis, além
de poder pagar contas de agua, luz
e boletos bancarios. Inaugurada re-
centemente a Pharma Vip, que tem a
frente os empresarios Ivo da Costa e
Leandro Almeida.

“Moro na regido e sempre per-
cebi que aqui nds, moradores, ndo
tinhamos uma op¢do proxima. Por
isso, resolvi investir e espero poder
suprir essa deficiéncia”, relata Ivo.

A Pharma Vip esta situada a Ave-
nida Duque de Caxias, 30, loja 1. O
telefone ¢ 0 3641-6730
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NOTA 109 PEDIDOS AO BOM VELHINHO

Para a atleta Maria Edu- CENTENAS DE CARTAS JA ESTAO A ESPERA DE PADRINHOS

arda que conquistou recen-
temente no México mais I
uma medalha de ouro. Mes-
mo sem o apoio de empre-

Foto: Wanderson Carneiro

As cartinhas para o Papai Noel
continuam chegando as agéncias dos
Correios em Santa Luzia.

Centenas de criangas, a maioria
carentes, estudantes das escolas ca-

sdrios, a jovem mostrou que
tem um futuro gigantesco
pela frente.

dastradas pelos Correios ja escre-
veram suas cartinhas recheadas dos
mais variados pedidos e vivem na
expectativa de ganhar o tdo deseja-

do presente. Os mais solicitados sao:
cesta basica, kit de material escolar,
bola de futebol e, claro, brinquedos.
Algumas cartas chamam a atencgao,

Para o Sacolao ABC Mais.
Instalado na movimentada
Avenida Brasilia, no Sdo Bene-
dito, que insiste em “guardar
vagas colocando caixas na rua

como por exemplo, uma crianga que
pediu uma cama beliche para ela e

= o irmdo, outra pretende ganhar uma
SSISIBHGIa T ? ﬂ cesta com bombons.

EspecializataiemliecGamelelCelulares] Os interessados em ajudar o Pa-

neSlra\lamOS e : \‘ pai Noel a atender aos pedidos po-
Alllalilalmls (- dem comparecer até as agéncias dos
l(l] Correios na Rua do Comércio e na

seu oX Avenida Brasilia no Sdo Benedito.
‘ 2t — = De acordo com os Correios os
jogos enssesorlos M@ Pa— presentes serdo entregues, de forma
Pca. Lulz Carvalho de Sena 172 Bom Jesus - Santa luzla| +oluntiria, uma semana antes do natal

POS OPORTUNIDADE

mm.:'.ncl.n
A DESTARNCLA H H
LUMINTER Vende-se lote no bairro Liberdade

— Area de 252 m2, Otima localizago!
s 15 Bairro com agua, luz, asfalto, esgoto.
' R$ 35 mil + prestacdes de R$ 623

Contato: 7500-3288

1

»

em frente ao estabelecimento.

UMINTER

VIDROS ’BOX ES‘PEI.HOS
VDROS TENPERANGS

3642:0367 - 86284120

CAPE ESCAPAMENTOIEMIGERAL

DirecaoNoe

(31) 3641-3323
autoescapeavenida@hotmail.com

MANUTENCAOYSOLDA ELETRICA?

0XIGENIOYALUMINIOYFERRO

AV. DAS INDUSTRIAS, 766N SRA DAS GRAGAS - SANTA LUZIA - MG
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CAMARA APROVA EM PRIMEIRO TURNO
PEC DAS EMPREGADAS DOMESTICAS

PROPOSTA PREVE 0 PAGAMEN T0 DE HORA EXTRA E DE ADICIONAL E TAMBEM TORNA
OBRIGATORIO 0 RECOLHIMENTO DO FGTS
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Camara dos Deputa-

dos aprovou em pri-

meiro turno, a Propos-

ta de Emenda a Cons-

tituigdo (PEC) 478/2010 que amplia

os direitos dos trabalhadores domés-

ticos. A proposta estabelece que os

empregados domésticos tenham os

mesmos direitos trabalhistas dos em-
pregados das demais categorias.

Conhecida como PEC das Do-

mésticas, a proposta amplia os di-

reitos dos empregados domésticos,

incluindo obrigatoriedade de reco-

lhimento do Fundo de Garantia do

Tempo de Servico (FGTS), carga

horaria semanal de 44 horas, hora

extra e adicional noturno. A cate-
goria reune 6,6 milhdes de brasi-

Foto: Divulgagdo

leiros, sendo a maioria formada

por mulheres (6,2 milhdes).

A PEC prevé o pagamento de
hora extra e de adicional noturno
para atividades no horario das 22h
as Sh. A proposta também torna
obrigatorio o recolhimento do FG-
TS que representa o principal im-
pacto da medida, caso seja aprova-
da e promulgada.

O texto foi aprovado por 359
votos favoraveis e 2 contrarios.
Agora, a proposta volta a comissao
especial para elaboragdo do texto
final que serd votado em segundo
turno. Em seguida, a matéria sera
encaminhada a analise do Senado,
onde também tera que passar por
duas votagoes.

ALCON Soyra CESSOR/OS

VIDROS - TRAVAS - ALARMES
INSULFILM RESIDENCIAL

0 de desconto para

0 pagamento a vista

Tudo para seu carro g
falconfilmOT@yahoo-com:-br -

(37) 9998—3367 / 3647-43719 7/ §552-5
Avenida das Inddstrias, 1460 - Vila Olga

Limpeza a seco de estofados em geral,
Couro, Corino, Tecidos, Cadeiras, Interior
de veiculos e Colchoes.
Impermeabilizagao.
Servico de Qualidade!

AV BRASILIA 3170 AO LADO DO SUPERMERCADO BH

CoviPpuwAy

FormAcAO PROFISSIONAL

LANCAMENTO!

CURSO AUTOCAD MECANICO 2D /3D E O
TRADICIONAL AUTOCAD ARQUITETURA 2D/3D

FACA A DIFERENCA, FACA COMPUWAY!

TEL: (31) 3642-2804

RUA JOSE TOFANI, N 93 - B. SAO JOAO BATISTA - SANTA LUZIA

ANUNCIE: 8794.9936 0U 9142.4420
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ESPOGIES)

Mario Marra

Nao ¢ facil voltar a caminhar.

Os primeiros passos devem ser doidos e
quem esta perto ndo sente a menor confianca
de que vai dar certo.

Um vacilo ou outro, um tropego, o que im-
porta € firmar os artelhos e tentar.

E certo que quem ficou muito tempo vi-
vendo com limitagdes vai sofrer com a diivida
dos outros.

E certo que vai despertar inveja quando
mostrar que teve for¢ca para dar a volta por
cima.

E de caminhada em caminhada, de passos

trOpegos em passos tropegos.

Lentamente, passo a passo.

O caminhar do Galo foi vacilante por mui-
tos anos.

Quedas, tropecos, humilhagdes.

Entretanto, € preciso reconhecer que o cor-
po voltou a funcionar. E preciso entender que
ndo ¢ do dia para a noite.

A contratacdo de Ronaldinho ja foi uma
enorme demonstracao de que aquele que tanto
mancava estava disposto a mostrar que apren-
deu a caminhar novamente.

O anuncio da permanéncia dele ¢ outra

GALO RENOVOU COM SUA HISTORIA

prova de que os passos sdo firmes, ousados e
alentadores.

Mas néo sera tudo calmo.

O Atlético voltou a incomodar e vai sofrer
oposicao.

Deixou de ser o time simpatico, o time da
torcida apaixonada e se tornou um time que
disputa contratagdes e competigoes.

Avante, mas passo a passo, rumo a Liber-
tadores em 2013.

Mario Marra
comentarista da radio CBN Sio Paulo e
Colunista dos jornais O Tempo e Supernoticia
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